
 

  

 

 جامعة اليرموك
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 نبذة عن القسم والبرنامج
تم الموافقة   10/7/2024، وفي 1995/1996تم إنشاء القسم مع إعادة هيكلة أقسام الكلية في العام الدراسي 

واستحداث بكالوريس التربية البدنية على تغير مسمى قسم التربية البدنية ليصبح قسم التربية البدنية التطبيقي 
 .التطبيقي

التربية البدنية التطبيقي في جامعة اليرموك من خلال برنامج بكالوريوس في التربية البدنية التطبيقي  ميهدف قس
الذي يتضمن مساقات علمية نظرية وتطبيقية تلبي احتياجات سوق العمل وتواكب التطور العلمي في العالم في 

درة الخريج على العمل في الأندية ( ساعة تطبيقية تركز على ق69هذا المجال، ويتكون هذا البرنامج من )
والصالات الرياضية وتغطي جميع الألعاب الرياضية الفردية والجماعية مثل الإعداد البدني والتمرينات البدنية 
وكرة القدم واليد والسلة والطائرة والسباحة والجمباز والعاب القوى والعاب المضرب والتدريب الميداني 

( ساعة نظرية تركز حول 66الدفاع عن النفس والمبارزة، ويتكون أيضاً من )والاصابات الرياضية والعاب 
التدريب الرياضي وعلم النفس وعلم الاجتماع الرياضي ومناهج وطرق التدريس والتعلم والتطور الحركي 

لرياضية والتشريح وفسيولوجيا النشاط البدني وعلم الحركة والميكانيكا والادارة والقياس والتقويم في التربية ا
 والتربية البدنية المعدلة.

 رؤية ورسالة القسم الذي يطرح الربنامج    

أهيل خريج نوعي ملتزم بالقيم نهجه العلم والتميز الرياضي التطبيقي وقادر على توظيف 
 الرؤية .مختلف العلوم المرتبطة بعلوم التربية البدنية

للعمل في مختلف القطاعات الأكاديمية إعداد جيل يمتلك المعارف النظرية والتطبيقية 
والتدريبية والتي تهدف للارتقاء بالمهنة وخدمة المجتمع المحلي والإقليمي في ضوء معايير 

 .الجودة العالمية

 الرسالة 

  

 

 



ة يمينامج التعلربأهداف ال   

التطبيقية لمختلف الألعاب إعداد وتأهيل خريج في مجال التربية البدنية التطبيقي وتزويده بالمعرفة والمهارات 
 .الرياضية

1 

مواكبة التطورات الحديثة في مجال التدريب الرياضي والتي تأهل خريج متميز في تدريب الفرق الرياضية والعناية 
 2 بصحة المجتمع.

 إعداد مدربين رياضيين للألعاب الرياضية الفردية والجماعية من خلال التخصصية في هذه الرياضات.
3 

الأداء الصحيح للتمرينات البدنية والتطبيق العملي لمتطلبات عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة  معرفة
 والمهارة والعمل على تصميم برامج تدريبية متخصصة لتحسين اللياقة البدنية.

4 

طبيقي للعاملين في أجراء البحوث العلمية التطبيقية في مختلف مجالات التربية البدنية لرفع المستوى المهني الت
 5 ميادين التربية الرياضية.

إقامة التبادل العلمي والرياضي مع جامعات عربية وإقليمية وعالمية من اجل تطوير الكوادر الأكاديمية والمهنية 
 6 والطلابية في مجال التربية البدنية التطبيقي.

 7 المحلية والإقليمية والعالمية.تخريج فوج أكاديمي تطبيقي يتماشى مع متطلبات سوق العمل 

 

   PLOsرنامجبنتاجات التعلم لل

 PLO1 يعرف آلية تصميم البرامج البدنية التطبيقية لجميع أفراد المجتمع ولكلا الجنسين.

 PLO2 يفهم قوانين الألعاب الرياضية الفردية والجماعية والمقدرة على تطبيقها.

 PLO3 وبلورتها في مجال التربية البدنية التطبيقي.يكتسب مهارات طرق التدريس الحديثة 

 PLO4 يتمكن من أداء مهارات الألعاب الرياضية الفردية والجماعية بكفاءة وفعالة.

 PLO5 يتقن طرق التدريب والتطبيق العملي لها في الأندية والمراكز الرياضية.

 PLO6 الأداء الرياضي. يوظف العلوم المختلفة للعمل على إلمام الطالب في آلية تحسين

 PLO7 يوظف التكنولوجية والذكاء الاصطناعي في خدمة صحة المجتمع وتحليل الأداء والمباريات.

 PLO8 يتحلى بصفات الإداري نحو إدارة الأندية والمراكز الرياضية والصحية.

 

 

 



 سعر الساعة 
  

  
  
  
  
  
  

 ساعات البرنامج

35   
 
 البرنامج العادي دينار اردن

 الساعات المعتمد ة 
 التصنيف

 الاجباري  الاختياري  المجمو ع 

  دينار أرد 60
 
 البرنامج الموازي  ن

 ة متطلبات الجامع 15  12  27 

 ة متطلبات الكلي 24 3 27

 البرنامج الدولي  ك  دولا امري 80
 متطلبات التخصص  75 6 81

 ع المجمو 111 24 135
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